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Dhugopis pozwoli ci powiedzieé¢ wiecej niz klawiatura

Styl pisma - podobnie jak gtos albo odcisk palca czy
stopy - jest czym$ w pelni indywidualnym. Ré6wnie wiele
mowi o nas jednak nie tylko to, JAK piszemy, ale takze

W JAKIM CELU siegamy po kartke i dlugopis. Pisanie jest
sposobem na wyrazenie siebie.

W czasach, gdy kazda informacja i zdjecie momentalnie
obiegaja internet, warto docenia¢ urok jednorazowosci.
Czy sadzisz, ze twoje dzieci albo wnuki bedg sie kiedys$
przekopywac przez stos twoich starych postow na
Facebooku?

WyjdZ poza wirtualng rzeczywistos$¢ - bylo nie
bylo, tylko w realnym $wiecie mozemy poczué sie
w pelni soba. Wez dlugopis i zostaw po sobie cos
niepowtarzalnego. Co$, co przetrwa prébe czasu.



KILKA SLtOW WSTEPU
—_—

Wtasnie stoisz przed szansg, zeby zmierzy¢€ sie
Z najwazniejszymi zyciowymi pytaniami.

Gdzie jeste$ dzisiaj? Jak wygladata twoja droga do tego
miejsca? Co jeszcze przed tobg?

Ksigzka, ktéra trzymasz w rekach, roi sie od
ekscytujacych ¢wiczen, eksperymentéw myslowych
i dociekliwych pytan - a wszystkie one dotycza
najbardziej zajmujacego tematu na Swiecie: ciebie.

Mozesz podejs¢ do swoich zapiskéw na pelnym luzie
albo ze Smiertelng powagg. Albo jedno i drugie. Wybér
nalezy do ciebie.

Ale kiedy dotrzesz juz do konca, pamietaj: zakop ten
dziennik gleboko pod ziemia, schowaj, zamknij na
klucz... albo spal.

W $wiecie opetanym manig dzielenia sie z innymi
kazdym najdrobniejszym szczegbtem zycia
zachecam cie do péjscia pod prad: ten jeden raz
zostaw wszystko dla siebie.






TA KSIAZKAJEST O TOBIE
R e —

Oto twdj sekretny dziennik - czarne dossier, ukryte
przed niepowolanymi oczami. Przestrzen, w ktorej
mozesz wyrzucic z siebie wszystko, co lezy ci na
watrobie, nie przejmujac sie zdaniem otoczenia. W ktérej
nie musisz nikogo udawac.

To wywiad rzeka z samym sobg, rewolucyjny
eksperyment z toba w roli obiektu i finalowego
rezultatu.

W doroslym zyciu nieustannie prébujemy sie
przypodobac innym. Zapomnij o nich na chwile.
Zr6b sobie kawe, usigdzZ przy Swietle lampki, otworz
te ksigzke i daj sie porwac przygodzie.

Niektore elementy sg luzno powigzane z reszta - jak fusy
z herbaty, ktére ukladaja sie w przypadkowy wzér na
dnie kubka; inne krok po kroku poprowadza cie Sciezka
samopoznania.

Czas zagrac¢ z samym soba w ,prawde czy wyzwanie”.
Czy zdobedziesz sie na szczero$¢, kiedy nikt nie patrzy?



SLUBOWANIE
_—

Nie rozpoczynaj, dopoki nie odwazysz sie by¢ w pelni
soba. To nie jest zwyktla ksigzka. Nie mozesz jej tak
po prostu otworzy¢ i beztrosko zatopic¢ sie w lekturze.
Zapomnij. To droga dla wtajemniczonych.

Zanim postawisz pierwszy krok - jak glupiec z kart
Tarota, ktéry stoi nad przepascia - zatrzymaj sie na
chwile i uwaznie wczytaj w Trzy Swiete Zasady:

- BEDE NIEZMORDOWANIE I Z BRUTALNA SZCZEROSCIA
ODPOWIADAC NA WSZYSTKIE PYTANIA.

- NIE ZAWAHAM SIE ZDAC NA MAGICZNA MOC PRZY-
PADKU, ZEBY ZNALEZC CWICZENIE, KTORE NAJLEPIE]
KORESPONDUJE Z MOIM OBECNYM STANEM WE-
WNETRZNYM.

- DOTRE W KAZDY ZAKAMAREK MOJEGO MENTALNEGO
LABIRYNTU I NIE COFNE SIE PRZED OTWARCIEM
ZADNYCH DRZWL

Jesli przyrzekasz dzielnie kroczy¢ po szlachetnej Sciezce
prawdy i samopoznania, witaj w klubie! Przepisz recznie
stowa przysiegi:

Niniejszym $lubuje wierno$¢ Trzem Swietym Zasadom.

Mozesz zaczyna¢. Nie trac¢ wiary, a na poczatek na chybit
trafil wybierz strone (czy raczej daj sie wybrac).



NAPISZ | SPAL






PRAWDA
R e —

Nie ukryjesz sie przed prawdaq,
ale prawda moze ukryé sie przed tobq,.

Jak glosi znany bon mot, artySci postuguja sie
klamstwem, by powiedzie¢ prawde. Tej ostatniej nie
spos6b jednak oddaé¢ w pelni stowami, zwlaszcza jesli
czlowiek pisze sam o sobie.

Czasem klamstwo polega na przemilczeniu czegos.
Czasem na przekreceniu jakiego$ faktu. W kazdej historii
jest element fikcji, bo opowies¢ jest czyms$ innym niz
samo doswiadczenie - miedzy chwilg a stowem istnieje
przepas¢ nie do zasypania.

Na jaki poziom szczeroS$ci potrafisz sie zdoby¢? Jak sie
czujesz, méwigc prawde?

I kluczowa kwestia - co widzisz, a co ci umyka, kiedy
patrzysz sam/sama na siebie?

Bez wzgledu na to, do czego postuzy ci ta ksigzka,
odpowiadajac na pytania, uczciwie wstuchaj sie w swdj

wewnetrzny glos.

To jedyny sposob, zeby ustrzec sie przed klamstwem.
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PRZESZtOSC

Nie jeste$ w stanie zmieni¢ tego, co wydarzyto
sie w twoim zyciu, ale obraz przesztosci, ktéry
przechowujesz w glowie, bez przerwy ewoluuje.
Za kazdym razem, kiedy wspominasz minione
doswiadczenia, widzisz je w nowym Swietle.

Wszyscy mamy sktonno$¢ do ,przepisywania”
historii swojego zycia na potrzeby doraznych celow.
A gdyby zrobi¢ co$ odwrotnego? Poszukac w niej
nowych watkéw, ktére wywrdcag do géry nogami
twdj stosunek do terazniejszos$ci?

W tej grze zasady ustala tylko jedna osoba. Ty.

Do dziela.



Moje najwcze$niejsze wspomnienie:

W dziecinstwie chciatlem/chciatam zostaé...

Kiedy mysSle o przeszlosci, najbardziej tesknie za...




Moje dziecinistwo okre$lone jednym stowem to:

Moéj pokdj byt obwieszony plakatami...

Najbardziej poruszajacy gest dobroci, ktéry zawsze bede
mie¢ w pamieci:

Postacie historyczne, ktére podziwiam:




NAJPIEKNIEJSZY PIERWSZY RAZ
————

Kazdy ,plerwszy raz” przetacza sie
przez nasze zycie jok trzesienie ziemi,
bezpowrotnie odmieniajoc
mentalny krojobraz.

Te niezdarne, cho¢ emocjonujace inicjacje
umacnioja, nas i formuja jako ludzi.
Na wtasne nieszczescie 2byt czesto

tudzimy sie jednak, ze to, co pierwsze,
bedzie trwalo wiecznie.



MOJE POCZATKI

(=N

Pierwsza przyjazn:

Pierwsza mito$¢:

Pierwsza kupiona kaseta/ptyta CD:

Pierwsze zagraniczne wakacje:

Pierwsza praca:

Pierwszy samochdd:

Pierwszy koncert:

Pierwsza szkota:

Pierwszy pocatunek:
Pierwszy nauczyciel:

Pierwsze doSwiadczenie z alkoholem:




PODROZ W PRZESZtOSC

————

Wybierz sie na przechadzke
o ogrodzie wspomnien,
2aruurz we mgle
na wpdt zapomnianych dni,
wstuchaj w melodie



PODROZ W PRZESZtOSC
_——




Ukochana muzyka z dziecihstwa:

Pierwsza rzecz kupiona za wlasne pienigdze:

Poczatek mojej dorostosci:

Osoba, ktéra wywarta najwiekszy wplyw na moje zycie:




Czlowiek, ktérego kochalem/kochatam jak nikogo
innego:

Najwieksze zyciowe wyzwanie:

Co chciatbym/chciatabym zmieni¢, jesli mozna byloby
przezy¢ zycie na nowo:




MIEDZYNARODOWY BESTSELLER

Ta ksigzka sprawita, ze Smiatam sig i pfakatam,
napefnita mnie radoscia i zainspirowafa.
Camryn Banks, tiktokerka

Latrzymaj sie na chwile i odpowiedz sobie na pytania:
Jak sig teraz czujesz? Jak statas sie tym, kim jestes? Dokad
zmierzasz? Co sie stanie, gdy osiagniesz swdj cel?

W swiecie, gdzie Facebook, Instagram czy TikTok zachecaja

do dzielenia sie wszystkim ku uciesze thumu, ta ksiazka pro-
ponuije ci cos zupetnie innego. Przy niej mozesz byé szczera

do bolu i pisac, pisac, pisac... tylko dla siehie. Znajdziesz tu

porady i pytania, ktore pozwolg ci dotrzec do twojego wne-
trza i odkryc prawdziwg siebie. A kiedy skonczysz, mozesz

te ksiazke gteboko schowac... albo spalic.

Nikt nie przeczyta tego, co napisatas. Nikt nie dowie sig,
jaka jestes naprawde. Nikt cie nie oceni.
CIY JESTES GOTOWA

OPOWIEDZIEC SOBIE NAJBARDZIE SZCZERA
HISTORIE SWOJEGO 1YCIA?
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